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Fiktives Praxisbeispiel: Psychotherapeutische Kontakte
Die folgende Darstellung ist ein Auszug aus einem fiktiven Testfall. Sie dient nur dazu, das Prinzip der
quellenbasierten Auswertung zu veranschaulichen und ist kein vollständiger Gesundheitsbericht.

Dokumentierte Ausgangslage

18.01.2022: Psychotherapeutisches Erstgespräch wegen beruflicher Belastung, Arbeitsdiagnose F43.2
(Praxisdokumentation, Dokument D, Seite 6).
08.02.2022: Weiterer Kontakt dokumentiert (Dokument D, Seite 6).
12.01.2023: Abrechnungseintrag F43.2 G, Kontaktart ungeklärt (Dokument A, Seite 2).
17.06.2024: Abrechnungseintrag F43.2 G, Kontaktart ungeklärt (Dokument A, Seite 3).

Persönliche Erinnerung

Die fiktive Patientin erinnert zwei Beratungskontakte im Jahr 2022 und gibt an, später keine weiteren
psychotherapeutischen Termine wahrgenommen zu haben (Dokumente G/H, Seiten 9–10). Diese
Angabe bleibt als Selbstauskunft gekennzeichnet.

Ergebnis der strukturierten Auswertung

Belegt sind die zwei frühen Kontakte und die späteren Abrechnungseinträge. Nicht belegt ist, dass die
späteren Abrechnungseinträge jeweils zusätzliche Behandlungstermine darstellen. Ebenso wenig darf
die KI die Einträge eigenständig als falsch bezeichnen. Die Arbeitsunfähigkeit vom 07. bis 11.02.2022
mit F43.2 ist gesondert dokumentiert (Dokument F, Seite 8), wird von der Patientin aber nicht
erinnert.

Konkrete Rückfragen

Welche tatsächlichen Behandlungstermine sind in der Praxis zwischen 2022 und 2024 dokumentiert?
Worauf beziehen sich die Abrechnungseinträge aus 2023 und 2024? Welche Unterlagen erläutern die
Arbeitsunfähigkeit im Februar 2022?

Für die spätere Beratung

Die Gesundheitshistorie dokumentiert die gesicherten Angaben und die offenen Fragen. Ob und wie
die Informationen im BU-Antrag anzugeben sind, lässt sich erst anhand der konkreten
Gesundheitsfragen beurteilen.

Quelle: fiktiver Testfall B-002; das Beispiel ist ausdrücklich nicht zur Einreichung bei Versicherern bestimmt.


